
 Fußlänge in cm  Schuhgröße

10,8 18

11,4 19

12,0 20

12,6 21

13,2 22

13,8 23

14,4 24

15,0 25

15,6 26

16,3 27

16,9 28

17,5 29

18,2 30

18,8 31

19,5 32

20,2 33

20,8 34

21,5 35

22,2 36

23,5 37

24,2 38

24,8 39

25,5 40

26,2 41

26,8 42

Die richtige Schuhgröße ganz einfach 
ermitteln.

1. Stelle dich mit dem Rücken an einen 
Türrahmen.

2. Achte darauf, dass deine Ferse ganz am 
Türrahmen anliegt.

3. Bitte einen Erwachsenen dir zu helfen und 
ein Lineal oder ein Maßband neben deinen 
Fuß zu legen. Dieses muss auch am 
Türrahmen anliegen.

4. Nun lege einen geraden Gegenstand (zB 
ein Buch) vor deine große Zehenspitze. So 
kannst du vom Lineal oder Maßband deine 
Fußlänge ablesen.

5. Hier in der Tabelle kannst du nun 
nachsehen, welche optimale Schuhgröße du 
für deine Fußlänge benötigst. (12mm für 
ausreichende Zehenfreiheit sind bereits 
berücksichtigt)




